
 

 

                                   

 

                     

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月のけんこうだより 
令和6年12月2日 発行 

なかのしまのぞみ保育園 

街中のイルミネーションがきれいになってきました。早いもので、今年も残すところあと１ヵ月です。 

気候も急に冬らしくなり、朝晩は吐く息も白くなってきました。空気が乾燥する季節になり、感染症も流行る時期です。 

手洗い・うがいをしっかりと習慣づけて予防をしていきましょう。 

先月の感染症です。インフルエンザA型1名、伝染性紅斑1名、手足口病1名でした。また、乳児幼児共に上旬から中旬にかけては下痢で

欠席や早退したり、下旬からは発熱したり、咳や鼻水といった風邪症状のお子様が増え始めてきています。 

引きつづき体調には十分注意して登園するようにしてください。 

 

 

 

 

 
     保護者の方へのお願い 

 

これからインフルエンザやRSウイルス、感染性胃腸炎など

冬の感染症が流行してきます。医療機関を受診し、診断を

受けた際には園までご連絡をお願いします。 

 

また、インフルエンザに罹患した場合は、Ａ型かＢ型かお知

らせ下さい。 

保育園では原則発症（発熱）後５日を経過し、かつ、解熱

後3日を経過するまでは登園停止です。 

また登園許可書は現在も昨年度同様に不要です。 

かかりつけのお医者さんに登園可能の日を確認してから登

園するようお願いいたします。 

 

また、病欠でお休みされる際は連絡帳に症状や受診結

果を記入して頂けると幸いです。 

入力のご協力をお願い致します。           

  
＜11月の健康教育＞幼児クラス対象 
 
栄養士の佐々木先生と一緒に今回は「うんち」
についての健康教育を実施しました。 
食べ物を摂取してからうんちをするまでの過
程をエプロンシアターを使用して説明し、佐々
木先生からは〇×クイズでよいうんち（バナナ
うんち）を出すためにはどうしたら良いのかを
説明してもらいました。 
うんちは健康のバロメーターとも言われますので 
毎日の排便の中でチェックする習慣をつけられる
ようになるといいですね。 
右に参考資料を載せましたのでぜひチェックの 
参考にしてみて下さい。 

12月園医健診予定 

対象：0歳児、1歳児クラス 

12月18日（水）14時15分～ 

 

うんちは健康のバロメーター 

毎日うんちをすることは、とても大切です。排便の

リズムは人によって様々ですが、定期的に排便でき

るように、規則正しい生活を心がけましょう。 

よいうんちを出すために 

・朝ご飯は、毎日きちんと食べましょう。 

・野菜で食物繊維をしっかりとりましょう。 

・水分をたくさんとりましょう。 

・運動をして、腸の動きを促しましょう。 

うんちの色に注意！ 

赤みの強いうんちや黒みの強いうんちは出血の可能性が

あります。うんちの色も毎日チェックしましょう。 

バナナうんち 
黄色がかった茶色
で、においの少な
い健康的なうんち 

水っぽいうんち 
食べ過ぎ、冷たい
物の飲み過ぎ、体
調不良 

コロコロうんち 
水分・野菜不足、
運動不足で便秘気
味 

 



 

 

 

 

 

  

  

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 インフルエンザやRSウイルス感染症、ウイ

ルス性胃腸炎などの感染症が流行しやすい

季節になりました。小さな子どもほど、感染

症にかかると進行が早く、重症化するおそれ

があります。体調不良のサインがあったら、早め

に休ませたほうが早く回復します。無理せず、ご

家庭でゆっくり過ごして様子を見てあげてくだ

さい。 


